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Schne]lschrelben gegen die Demenz

Stenografie gezlelt als kngmtwes "nammg nutzen

DOLMEN, wshrend che Steno-
grafie, welche frither. von
vielen erlernt wurde, in den
vergangenen Jahren in Ver-
gessenheit geriet, erfreut sie
sich im heutigen Computer-
zeitalter wieder einer hohen

Beliebtheit. Die Erkenntmis,

dass .die Kurzschrift der Ver-
gesslichkeit. vorbeugt und
vernachldssigte Zeniren im
Gehim anspricht und akti-

ﬂen ist nicht new. Jeder, der
die Stenografie erlernt, kann
es als Gehirnjogging betrach-

‘fen. Aus neuesten -Studien

geht zudem hervor, dass das
Training beim, Stenografieren
dér Demenz en; ctlg»::gt:m--fu-kt
Wer glanbt, “dass niemand
die Kurzschrift im Berufsall-
tag bendtigt, irrt. In den Lan-
desparlamenten, wie auch
im Bundestag schreiben Ste-

nografen mit und kénnen .
bei Streitigkeiten belegen,

,'was gesprochen wurde.

Wer beim Stenografenver-
ein Diilmen -die - Kurzschrift
erlernen méclite, bendtigt ei-
ne spitze Miene und Ehrgeiz.
Wer seine Kenntnisse nur
auffrischen ~ mochte,  wird
feststellen, dass er seine alten
Fertigkeiten sehr schnel] auf-
frischen kann.

Als einer der wenigen An-
bieter fiir Stenografiekurse,
startei der Stenografenverein
Diilmen am Montag, 13. Feb-
ruar, um 18 Uhr in den Riu-
men des Schulzentrums (An
der Kreuzkirche 7) einen An-
fangerkurs. Nahere Informa-

“tionen zum Kursangebot des

Stenografenvereins  kinoen
dem Internetauftritt
| www.steno-duelmen.de
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